
 

Sur les pas du Mont Kailash & Manasarovar 
 

Partie 1 : Exploration de Katmandou et de ses alentours 
 
24 août 2026 : Arrivée à Katmandou (1400m)  
Bienvenue à Katmandou ! Transfert vers l’hôtel. Profitez de votre temps 
libre pour vous reposer ou explorer les environs de la ville.  
 
25 août 2026 : Visite guidée de Katmandou  
Commencez votre visite par les sites classés au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Découvrez la place Durbar de Katmandou, une vitrine de l’art et 
de l’architecture népalais, puis le temple de Pashupatinath, situé sur les 
rives de la rivière Bagmati, l’un des principaux temples dédiés à Shiva. 
Continuez avec le stupa de Bauddhanath, l’un des plus grands d’Asie du 
Sud, et terminez par le temple de Swayambhunath (le temple des Singes), 
célèbre pour ses vues spectaculaires au coucher du soleil sur la vallée de 
Katmandou.  
 
26 août 2026 : Visite de Bhaktapur, Patan et Nagarkot  
Découvrez Bhaktapur, une ville préservée avec son style de vie local 
authentique, et admirez ses joyaux architecturaux tels que le temple Nyata-
Pola et le palais aux 55 fenêtres. Ensuite, explorez la place Durbar de Patan, 
riche en arts anciens. Terminez la journée à Nagarkot (7 200 pieds 
d’altitude), un village offrant des vues imprenables sur les Himalayas au 
coucher du soleil. Nuitée à l’hôtel à Nagarkot.  
 
27 août 2026 : Lever de soleil à Nagarkot et visites de Bungmati, 
Khokana et Kirtipur  
Profitez du lever de soleil avec une vue panoramique sur les Himalayas, 
suivi d’un petit-déjeuner. Retour vers Katmandou avec des arrêts à 
Bungmati et Khokana, des villages Newar authentiques, célèbres pour leurs 
traditions artisanales telles que la fabrication d’huile et la sculpture sur bois. 
Explorez également Kirtipur, une ancienne ville fortifiée offrant une 
immersion dans la culture Newar. Diner au Hattiban Resort avec une vue 
panoramique sur la vallée de Katmandou.  
 

 



 

Partie 2 : Le Mont Kailash et le lac Manasarovar 
 
28 août 2026 : Trajet Katmandou - Kyirung (2800m)  
Route panoramique de Katmandou jusqu’à la frontière entre le Népal et le 
Tibet. Après les formalités d’immigration, rencontre avec le guide et 
chauffeur tibétains. Nuitée en maison d’hôtes à Kyirung.  
 
29 août 2026 : Journée de repos à Kyirung  
Journée d’acclimatation à Kyirung pour s’adapter à l’altitude. Après-midi 
libre pour explorer les environs. Nuitée en maison d’hôtes.  
 
30 août 2026 : Kyirung - Saga (4450m)  
Trajet de 232 km à travers des paysages désertiques, en passant par des 
camps de nomades et des troupeaux de yaks et de moutons. Admirez les 
montagnes Gaurishankar, Shishapangma et Langtang Himal depuis les cols. 
Nuitée en maison d’hôtes à Saga.  
 
31 août 2026 : Saga - Paryang (4558m) - Lac Manasarovar (4600m) 
Long trajet (507 km, 8-9 heures) avec des vues magnifiques sur le mont 
Kailash et le lac sacré de Manasarovar. À votre arrivée, contemplez les eaux 
turquoise entourées par les montagnes Kailash et Gurla Mandhata. Nuitée 
en maison d’hôtes près du lac.  
 
1er septembre 2026 : Lac Manasarovar - Darchen (4560m)  
Après une matinée paisible au bord du lac Manasarovar, route vers 
Darchen, point de départ du Kora (circumambulation) du mont Kailash. 
Nuitée en maison d’hôtes à Darchen.  
 
2 septembre 2026 : Trek vers Dira-Puk (5000m)  
Première journée de trek autour du mont Kailash (4h00 de marche). 
Profitez des vues spectaculaires sur les falaises rocheuses et les cascades. 
Nuitée en maison d’hôtes à Dira-Puk.  
 
3 septembre 2026 : Trek Dira-Puk - Zuthul Puk (4790m)  
Journée la plus intense du trek, avec le passage du col Dolma-La (5670m). 
Après cette montée, descente vers Zuthul Puk (8h00 de marche). Nuitée en 
maison d’hôtes.  
 
 



 

4 septembre 2026 : Fin du Kora et retour à Saga  
Terminez le trek autour du mont Kailash et reprenez la route vers Saga 
1h30 de marche). Nuitée en maison d’hôtes à Saga.  
 
5 septembre 2026 : Saga - Kyirung Retour à Kyirung à travers les 
paysages tibétains.  
Dernière nuitée en maison d’hôtes en sol tibétain.  
 
6 septembre 2026 : Kyirung - Katmandou (150 km)  
Route vers la frontière tibéto-népalaise, formalités d’immigration, puis 
retour à Katmandou (7-8 heures). Arrivée prévue en fin d’après-midi.  
 
7 septembre 2026 : Fin du voyage  
Après un voyage inoubliable, vous serez transféré à l’aéroport pour votre 
vol de retour.  
 
Hébergement : 
Vous serez hébergé dans des hôtels 3 étoiles à Katmandou et dans des 
maisons d’hôtes lors de la portion Kailash, avec des options en occupation 
simple ou double selon vos besoins. Le Tibet, souvent appelé le "toit du 
monde", est une région isolée et peu développée. Bien que les 
infrastructures pour les pèlerins s’améliorent progressivement, elles restent 
modestes, notamment dans l’ouest du Tibet, où les hôtels et maisons 
d’hôtes offrent des services limités. Vous pourriez être amené à partager 
une chambre, à utiliser des toilettes extérieures ou même à vous passer de 
douche pendant quelques jours. 
 
Ce programme est indicatif et peut être sujet à des ajustements en cours de voyage. 


